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什麼是保險套?  

保險套，是一種由乳膠做成的管狀物，外加有潤滑  

劑。使用方法是套在勃起的陰莖上，男性射精後，精

液就存留在保險套內，因而達到避孕的效果，也可減

少性病，如愛滋病的感染或傳播。最近也有女性用的

保險套，使用方法是在性交前任何時候，置入陰道內

即可。 

 
 
使用保險套有哪些好處? 

保險套最大的功能可以預防許多性傳染病、B型肝

炎、C 型肝炎、及子宮頸癌等。知道嗎?使用保險套可

以增加緊密感，降低龜頭敏感度，還可以延長射精的

時間。 

 

 

 

 

保險套使用方法 
1.檢查有效期限。 

2.沿著邊緣拆封。 

3.先用指腹輕輕向外推，再用指腹取出以避免意外破裂。 

4.輕拉保險套頂端小袋﹙儲精囊﹚，排出積存空氣。 

5.先套住龜頭，再往下直推到陰莖根部。 

6.假如頂端小袋仍有些許空氣﹙呈圓泡狀﹚，輕拉幾下

使其扁平即可。 

7.射精後請用手握住陰莖根部，以陰莖及龜頭向下的姿

勢，連同保險套一起脫下。 
 

保險套的禁忌 
1.保險套是很怕光的，所以別讓它們曝露在強光之下。

也不要把保險套長期放在溫暖的地方，包括口袋、皮

夾…等體溫所及之處。 

2.如果使用潤滑劑增加快感，切記只能使用水性潤滑劑水性潤滑劑水性潤滑劑水性潤滑劑

(如 K-Y Jelly)；假如用的是油性潤滑劑(如凡士林、

嬰兒油)，保險套很容易變質破裂。 

     3.一般市面上有所謂的「情趣保險套」，一般多未有合

格的認證，若您真想換新花樣，一定要先看看它是否

經過檢驗合格，否則它只能視為情趣商品，不可視為

真正可達避孕的保險套。 

     4.保險絕不可重複使用。 

     5.使用完之保險套不可丟入馬桶內，因為它會堵住水管。 

 

 



 

 

不用保險套會怎樣? 

代誌就大條了，可能因此意外懷孕，接下來必須考

慮要不要去“抓娃娃”? “抓娃娃”這碼事，除了

需要負擔費用外，女方可能出現大出血、子宮破裂

等風險。還有，性病愛滋病可能因此報到，天啊，

這對身體及心理都會造成嚴重的影響。 

       一般性病常會造成生殖器官的不舒適，排尿困難等頗

為難堪的生活困擾。不過也別擔心，只要及早治療，

性病是粉容易治療的。反過來說，如果我們一直忽

略他或治療不完全，就可能造成腹腔發炎、不孕症

等後遺症。萬一感染愛滋病毒，等到潛伏期過後，

保護我們的免疫系統就會瓦解崩潰，那就慘了 
 

 
 
使用保險套時注意事項 
1.一次用一個即可，使用越多個不代表越安全，反而  

增加保險套相互摩擦破裂及陰莖底部破皮的風險。 

2.保險套應從陰莖勃起就開始，直到射精後全程使

用。 
3.性行為姿勢變換頻繁或特殊型態的性行為，建議更

換保險套以避免破裂。 

4.保險套如果有出現破損，應立即停止性行為並馬上

更換。 

5.男女雙方只要一方使用保險套即可，同時使用多層

保險套反而容易破裂。 

 
應該說「用什麼方式」、「以哪些角度切入」可能會更有效

吧!以愛滋病來說，雖然感染年齡層以 20歲以上者佔大多

數，但是愛滋病毒的感染是不分年齡的喔!謹記，第一次性行

為就使用保險套是黃金時機!台北市性防所的研究調查顯

示：第一次性行為有使用保險套者，將來性行為會使用保險

套的比率，比第一次性行為未使用保險套者增加 7.62 倍。 
                                                                                                                                                                                


