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修平科技大學

113年度第2次地震避難掩護及防災演練

地震避難要領說明

❖報告人：軍訓室主任高呈龍
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【國家級警報訊息傳遞】



【113年國家防災
日演習】地震速報
演練，臨震應變
「趴下、掩護、穩
住」【Earthquake
Disaster Drill】
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壹、發生強烈劇震時

階段 師 生 作 為 應 變 作 法

(一)
避震

階段

12點21分
全校師生就

地避難掩護
，任課老師
指導並安撫

學生就地避
難掩護

1.全校師生立即就地避難掩護！

2.優先保護頭部及頸部。

3.教室內，先選擇桌(椅)子下方避難。

4.躲不下則盡量先保護頭頸部，避開懸

掛物。

5.如在空曠區，或無避難物，現地趴跪，

以物品或雙手保護頭頸部。

6.搖晃期間，不要貿然衝到戶外。



5

教室內，先選擇桌(椅)子下方避難，
並優先保護頭頸部。

趴下
掩護
穩住
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無桌椅時，躲在強固的柱旁或牆角，
立即就地趴跪，用雙手保護頭頸部。
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在室外時或空曠地，立即就地趴跪，
用雙手保護頭頸部，避開有掉落物。
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開車或騎車遇到地震切勿急煞車或
變換車道，應減速停靠路邊，儘可
能停在空曠處，等到地震停止。
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貳、地震稍歇

階段 師 生 作 為 應 變 作 法

(二)
疏散

階段

12點23分
全校師生依指

定安全地點疏
散，任課老師
引導學生疏散

至指定安全地
點

1.地震稍歇！所有同學在老師引導下儘
速至指定空曠地點實施疏散。

2.以書(背)包、書本或雙手保護頭部。
3.不跑步、不推擠、不回頭、不說話、
不看手機、不搭乘電(扶)梯，以快
步走方式至疏散地點集合。
4.未接獲通知前，不得私自返回進入教
室內！
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以書本或手保護頭部，以快步
方式至疏散地點集合。
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地震避難疏散位置圖
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貳、地震稍歇

階段 師 生 作 為 應 變 作 法

(三)
處置

階段

疏散至指定
安全地點，

清查人數、
穩定情緖、
傷患後送、

安全回報

1.任課老師確實清查人數、傷勢狀況、
心理情緒，紀錄管制並向校安中心安
全回報。
2.導師或學生自行與家人聯繫，回報學
生自己身心狀況。
3.經檢查小組確認建築物安全無虞後，
經校安中心通知，始可返回教室上課
(或短期無法完成鑑定，經學校核定後
停止上課)。
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於安全地點集合，清查人數、傷勢狀
況、心理情緒，紀錄管制及回報。
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說明完畢
實施演練


